Blog Export: Svens Netzblog, http://www.svenhartge.de/blog/

Mont ag, 14. Juli 2008

GewAfhnungsphase

Seit knapp mehr als einem Monat gehAfre ich nun zur regulAar arbeitenden BevAflkerung. Nach 9 Jahren im Studium
und damit meist sehr freier Zeitgestaltung, muss ich mich nun wieder an eine festere Zeiteinteilung (Gleitzeitregelung
hin oder her) gewAfhnen.Die schon IAanger arbeitenden mAfgen sich jetzt A¥ber mich lustig machen oder milde
IAacheln (vor allem die, die schon seit Jahr und Tag des Nachts um 05:00 Uhr aufstehen mAYsssen), aber bitte erinnert
euch selbst an die Zeit, in der dies nicht so wahr. Hattet ihr nicht auch Probleme, den Tag-Nacht-Rhythmus
umzustellen?Ich bin grundsAatzlich ein Nachtmensch. Insoweit fAzllt es mir doppelt schwer, mich morgens aus dem
Bett zu bewegen. Die natAvurliche TrAagheit des KAfrpers und des Geistes sind einfach sehr stark. Umso stAarker,
wenn man mehrere Jahre lang ohne grAfAYere Konsequenzen dieser TrAagheit nachgeben konnte.Diese lange
eingeschliffenen Gewohnheiten lassen sich nur schwer in 4 Wochen ausmerzen und so trotte ich immer noch morgens
nur halbwegs wach in Richtung Arbeitsplatz.Aber es zeigt sich schon eine gewisser GewAfhnungseffekt an die neuen
Gegebenheiten, jetzt muss ich nur noch verhindern, dass ich A¥zber die Wochenende wieder in den alten Trott verfalle.
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